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   少しずつ寒さも和らぎ、暖かさを感じられるようになってきました。 

早いもので今年度も残りわずかです。この時期になると子どもたちの成長を 

実感し、とても嬉しく思います。 

   残りの日々も楽しく過ごしていきたいです。 

 

 

～療育アルバム 2 月編～ 

 2月は、雪を題材にしたリトミック、SST（ゲームあそび）、製作遊びを 

楽しみました。雪を目にする機会が少ない地域ですが、今年は、実際の雪に触れること

も体験しました。 

※各自の個別療育については、専門的支援計画書をご覧ください。 

 

 

  

 

 

 

 就園児 未就園児 

健康・生活 環境の構造化、生活に使用するものの 

扱い方を意識する。 

基本的生活習慣の確立 食事・排泄・

清潔等 

運動・感覚 
リトミック「雪あそび」、カラフル雪（色分け） 

・感触あそび「雪あそび」 

・カラフル雪（色分け） 

認知・行動 ・製作あそび「雪だるまモビール」 

・私はだあれ？（3 ヒントゲーム」） 
製作あそび「雪だるま」 

言語・ 

ｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝ 
「2月のこぐま」「雪だるまチャチャチャ」 楽器あそび「雪だるまチャチャチャ」 

人間関係・ 

社会性 
シフォンあそび（友達と一緒に活動する） ふれあいあそび「だるまさん」 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

編集後記 

  最近の私にとってのちょっとした楽しみは、お風呂で使う入浴剤選びです。 

以前は、お徳用パックを購入していましたが、最近は、お試し用で個包装され 

ているタイプの物を購入しています。色や匂いも様々なので、飽き性な性格の 

私にとっては、その日の気分で選べるのが魅力です。袋に記載されている文字 

や文章にも惹かれて、一瞬で疲れが吹き飛んだ気持ちになります。 

ぜひ、皆さんも試して、ゆっくり身体を休ませて下さいね。 

 

児童発達管理責任者 後藤 祐美 

３月行事予定 

3 月 18 日（火）休所日 

  19 日（水）休所日 

 


