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 暦の上では春。とはいえ、１年で一番寒い時期になりました。 

果たして暖冬といわれている今年の２月は、どんな寒さになるでしょうか。 

身体の中や心の中にいる悪い鬼をやっつけて、この冬を乗り切りましょう。 

 

 

 

～療育アルバム １月編～ 

 1月は、お正月を題材にしたリトミック、SST（ゲームあそび）、製作遊びを 

楽しみました。遊びの中で、季節や四季への関心を高め、言葉でのやりとり、友達との

かかわり方を学んでほしいと願っています。 

※各自の個別療育については、専門的支援計画書をご覧ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 就園児 未就園児 

健康・生活 環境の構造化、使ったものを片付ける、  

時間の感覚を意識する 

基本的生活習慣の確立          

食事・排泄・清潔等 

運動・感覚 はねつきあそび おもち粘土あそび 

認知・行動 製作あそび「干支（巳）づくり」 製作遊び「へびさんのおさんぽ」 

言語・ 

ｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝ 

「12支のうた」「１年間のうた」 

「おもちをやいたとさ」 
絵本、歌「やぎさんゆうびん」 

人間関係・ 

社会性 

すごろくあそび、                 

かるたあそび（ルールやマナーの理解） 
おおきなかぶごっこ 

く ろ や ぎ さ ん に 

お手紙どうぞ！ 

ずっぽーん！！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

編集後記 

   

    今年も、ヒヤシンスの水栽培に挑戦しています。去年は、茎が伸びず

バランスがとれないまま開花しました。今年こそはと、ヒヤシンスに 

ついて調べ、球根の時から寒い場所（冷蔵庫）でしばらく休ませたり、

根が伸びるまでは箱で囲い、暗所で見守ったりと子どもたちにお披露目

するために、いろいろと工夫をしています。さて、今回の開花はどうな

るでしょう。お楽しみに♡ 

 

主任保育士 村井美恵    

 


