
にじいろだより 

2025年 1月 1 日発行 

香川県指定  

子ども発達支援センターこがく 

  

 

あけましておめでとうございます。 

今年は巳年。蛇のように古い皮を脱ぎ捨て、新たな挑戦や変化を楽しみつつ、 

子どもたちと関わっていきたいと思います。今年もどうぞよろしくお願いいたします。 

 

 

～療育アルバム 12月編～ 

 12月は、クリスマスを題材にしたリトミック、SST（ゲームあそび）、製作遊びを 

楽しみました。遊びの中で、季節や四季への関心を高め、言葉でのやりとり、友達との

かかわり方を学んでほしいと願っています。 

※各自の個別療育については、専門的支援計画書をご覧ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 就園児 未就園児 

健康・生活 環境の構造化、冬服の着脱、 

冬休みの生活リズムを整える 

基本的生活習慣の確立  

食事・排泄・清潔等 

運動・感覚 クリスマスリトミック 

音楽に合わせたボール遊び 

クリスマスリトミック 

風船遊び 

認知・行動 クリスマスの製作遊び 

カップタワー（集中力、微細運動） 

クリスマスの製作遊び 

 

言語・ 

ｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝ 

12月の絵本、紙芝居、 

季節、クリスマスの歌 
絵本、クリスマスの歌 

人間関係・ 

社会性 
カードゲーム（ルール理解、マッチング） カードゲーム（サンタさんマッチング） 



  

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

編集後記 

   

    今年も新年の抱負を考える季節を迎えることができました。 

何かと慌ただしい１年でしたが、無事に年越しができたのは、 

いつも支えてくださった周囲の方のおかげです。 

まずは、心から感謝申し上げます。 

    コロナ騒動以降、遠方に出かけることが億劫になっていて、 

できるだけ zoomを使ったり、近場でいろいろなことを済ませたり 

する癖がついている今日この頃。来年はできるだけ外に出ていき、 

たくさんの方と出「会」う年になればうれしいです。 

本年もどうぞよろしくお願いいたします。 

所長 岡本 静     

今年はこんな年になってほしい！ 

という願いを、先生たちに聞いて 

みました。 

ゆく年くる年 

「笑う門には福来る」 

自分も周りの人も笑顔あふ

れる毎日になりますように。 

 村井 美惠 

心に余裕を持ち、小さな発見に 

気づく、キラキラ輝く日が 

過ごせますように。 

 後藤祐美 

身の周りの「整」理整頓を心がけ、 

心身ともに整えながら、 

過ごしていきたいと思います。 

近藤 希理子 

笑 輝 

整 


