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肌に感じられる風も涼しさから冷たさに変わり、少しずつ冬の訪れを感じる頃と 

なりました。園庭の木々の色が変わっていく姿が楽しみです。 

 

 

 

 

～療育アルバム 10月編～ 
       

10 月は、歌「たべものれっしゃ」を中心に、秋のおいしい食べ物に触れながら 

いろいろなあそびを楽しみました。 

※各自の個別療育については、専門的支援計画書をご覧ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 就園児 未就園児 

健康・生活 環境の構造化、衣替えに伴う着脱衣 基本的生活習慣の確立  

食事・排泄・清潔等 

運動・感覚 サーキット「果物狩りに行こう！」 表現あそび「大きな栗の木の下で」 

認知・行動 でんしゃごっこ ひも通しあそび 

言語・ 

ｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝ 

10月絵本、紙芝居、 

歌「たべものれっしゃ」 

絵本、歌「たべものれっしゃ」「バスに

のって」 

人間関係・ 

社会性 

リズム遊び 

「なんのくだものとったかな？」 

でんしゃごっこ 

「好きな乗り物なぁに？」 



     黄色い落ち葉を たきながら～ たべもの列車が やってくる～♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

編集後記 

この夏から、新たな挑戦を始め約３か月が経ちました。 

「めざせ！10年後に丸亀ハーフマラソン！！」という何とも先を 

見据えすぎた目標ですが、運動不足の私は、まず長時間歩くとことが 

難しい状況でした。 

苦手なこと、しんどいときに仲間がいること、時々激励の声掛けをしてくれるコーチ

の存在はなんて大きいのだろうとしみじみ感じています。でもやはり一番大事なことは 

“笑顔”。これが楽しいと思えることが継続できる理由です。こどもたちと過ごす時間、 

こどもの笑顔には、いつも元気をもらっています。 

主任保育士 村井美恵 


