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色とりどりの紫陽花に、梅雨の訪れを感じる季節となりました。 

カエルやカタツムリなど、季節の自然に触れながら、この時期ならではの遊びを 

楽しみながら過ごしていきたいと思います。 

 

 

～療育アルバム５月編～ 

 今月は、「たまご」を題材にして、いろいろな遊びを楽しみました。 

※各自の個別療育については、専門的支援計画書をご覧ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

洗濯のりや糸こんにゃく等を使って感触遊びを 

楽しみました。毎回、卵の中から何が出てくるのか、 

ドキドキ感も感じる活動です！ 

 就園児 未就園児 

健康・生活 視覚的支援など環境の構造化 

片づけの習慣 

基本的生活習慣の確立  

食事・排泄・清潔等 

運動・感覚 線上レース「落とさず運ぼう」 たまごゲーム「みぃつけた」 

認知・行動 製作「たまごとひよこ」 

たまごからにわとりへの変化 

製作「たまごとひよこ」 

 

言語 

・ｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝ 

５月絵本、紙芝居、 

歌「めだかのがっこう」 

「ことりのうた」 

５月絵本、 

歌「めだかのがっこう」 

「ことりのうた」 

人間関係 

・社会性 

めだかになって遊ぼう 

 

めだかになって遊ぼう 

 

たまごのなかから… 

 

まあるい たまご 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

編集後記 

  私ごとでありますが、先月誕生月でした。卵遊びの療育中にケーキやドーナツ

を作った子どもたちが日々「おめでとう」の言葉とともにお皿に乗せて運んで、

持ってきてくれました。 

 「いちご味のドーナツだよ」「おいしい？」「フルーツいっぱいだよ」と 

ひとり一人違った味を頂きながらやりとりを 

楽しみ、ほっこりした気持ちになりました。 

5月は、センター職員 3人が誕生月なので 

子どもたちは、大忙しでした♪笑 

 

 

 

児童発達支援管理責任者 後藤 祐美 

落とさず、ゆっくり・・・ 

お菓子づくり 

～やりとりあそび～ 

たまごレース 

～バランス・集中力～ 

製作あそび 

～ぴょこぴょこひよこ～ 

まぜまぜ・・・ 

何ができるかな？ 

たまごの中からひよこが 

顔を出すよ！ 


